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I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Šie nuostatai reglamentuoja respublikinės ikimokyklinio ugdymo įstaigų gerosios 

patirties sklaidos konferencijos (toliau – konferencija) „Fizinio aktyvumo integracija į 

kasdienes darželio veiklas“ tikslus, uždavinius ir organizavimo tvarką. 

2. Konferencijos iniciatorius - Vilniaus lopšelio-darželio „Žirniukas” fizinio ugdymo 

vyresnysis mokytojas Ernestas Rutkauskas ir darželio sveikatinimo grupė. 

3. Konferenciją koordinuoja Vilniaus lopšelio-darželio „Žirniukas” direktorė Jūratė 

Zakarauskienė ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rolanda Talutienė. 

 

II SKYRIUS 

KONFERENCIJOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Konferencijos tikslas - dalintis gerąja darbo patirtimi, aptariant fizinio ugdymo 

integravimo galimybes ikimokykliniame ir priešmokykliniame ugdyme, pabrėžiant 

judėjimo svarbą vaikų fizinei, emocinei ir socialinei raidai. 

5. Uždaviniai: 

5.1 aptarti fizinio aktyvumo reikšmę vaikų sveikatai ir visapusiškai raidai; 

5.2 pristatyti fizinio ugdymo integravimo į kasdienes darželio veiklas metodus ir 

praktinius pavyzdžius; 

5.3 skatinti fizinio ugdymo integraciją su kitomis ugdymo sritimis; 

5.4 skatinti pedagogų bendradarbiavimą ir gerosios patirties sklaidą; 

5.5 tobulinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų profesines 

kompetencijas. 

 

III SKYRIUS 

KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMAS 

 

6. Konferencijos dalyviai - Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo pedagogai, fizinio ugdymo mokytojai, švietimo pagalbos specialistai. 

7. Konferencija vyks kontaktiniu būdu 2026 m. balandžio 29 d. Vilniaus lopšelyje-

darželyje „Žirniukas“, adresu Bistryčios g. 9A, Vilnius.  

Pradžia – 9.00 val. 

Pabaiga – 12.30 val.  

8.  Konferencijos programa dalyviams bus atsiųsta elektroniniu paštu iki 2026 m. balandžio  

20 d. 



IV SKYRIUS 

KONFERENCIJOS DALYVIŲ REGISTRACIJA IR PRANEŠIMAI 

 

9. Konferencijos pranešėjų skaičius ribotas (iki 10 pranešimų). Pranešėjai registruojasi iki 

2026 m. balandžio 6 d. arba kol bus surinktas maksimalus pranešėjų skaičius. 

Registracija (Pranešėjai): 

https://forms.gle/Q6fEGVmFM1peKHJP8 

10. Konferencijos pranešėjai parengia vieną pranešimą 10–15 min. tema, atitinkančia 

konferencijos pavadinimą ir temines kryptis. 

Registracija (Dalyviai): 

https://forms.gle/SehU9s3S27qnuG9b7 

11. Norintys dalyvauti konferencijoje kaip klausytojai registruojasi organizatorių nurodytu 

būdu kol bus surinktas maksimalus klausytojų skaičius (iki 40 klausytojų). 

 

V SKYRIUS 

KONFERENCIJOS SIŪLOMOS TEMINĖS KRYPTYS (POTEMĖS) 

 

Pranešėjai kviečiami dalintis patirtimi šiomis teminėmis kryptimis: 

1. Fizinio ugdymo integracija į kasdienes darželio veiklas. 

2. Judesio veiklos ir žaidimai švenčių, renginių ir projektinių veiklų metu. 

3. Fizinio aktyvumo integravimas į matematikos, gamtos pažinimo ar kalbos ugdymą. 

4. Judesio integracija į menines veiklas: muzikinį ugdymą, dainavimą, šokį ir ritmiką. 

5. Integruotos fizinio ugdymo ir kitų ugdymo sričių veiklos grupėse ir lauko erdvėse. 

6. Praktinių veiklų demonstravimas: užsiėmimų, žaidimų, estafečių, judriųjų pratimų 

pavyzdžiai. 

7. Vaikų fizinio aktyvumo skatinimas per kasdienę rutiną ir netradicines veiklas. 

8. Sėkmingos patirtys, organizuojant ugdymo veiklas, bendradarbiaujant su kitais 

pedagogais. 

 

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

12. Konferencijos pranešėjams bus įteikti padėkos raštai. 

13. Visi konferencijos dalyviai gaus dalyvavimą patvirtinančius pažymėjimus. 

14. Papildoma informacija teikiama: 

 

https://forms.gle/Q6fEGVmFM1peKHJP8
https://forms.gle/SehU9s3S27qnuG9b7


Ernestas Rutkauskas 

el. p. Rutkauskas.er@gmail.com  Tel. +37060983810 arba Vilniaus lopšelis-darželis 

„Žirniukas“ el. p. rastine@zirniukas.vilnius.lm.lt 

15. Šie nuostatai įsigalioja nuo jų patvirtinimo dienos. 
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